DEL’A

voor elkaar

30 graden en een uitvaart: wat trek je aan
zonder respectloos over te komen?

Uitvaartetiquette verandert: "Bijna één op de twee Belgen vindt sneakers geen probleem
meer"

Met temperaturen die deze week richting 35 graden klimmen, rijst ook een minder voor
de hand liggende vraag: wat trek je aan naar een uitvaart tijdens een hittegolf? Cijfers
uit de Uitvaartbarometer van DELA tonen aan dat de klassieke kledingregels stilaan
vervagen, al blijft de Belg over bepaalde zaken verdeeld. Waar ligt vandaag de grens
tussen comfort en respect? Uitvaartondernemer Koen Moreels schetst hoe de
kledinggewoontes tijdens uitvaarten veranderen, terwijl etiquette-expert Kevin Strubbe
tips geeft over hoe je ook bij extreme warmte gepast gekleed afscheid kan nemen.

Is zwarte kleding nog altijd de norm? Kunnen sneakers tegenwoordig wel? En hoe respectvol
is een korte broek tijldens een hittegolf? Uit cijfers van de Uitvaartbarometer, een tweejaarlijkse
bevraging bij meer dan 2.200 Belgen door uitvaartspecialist DELA, blijkt dat de traditionele
kledingregels rond uitvaarten stilaan vervagen.

Comfort wint terrein, maar respect blijft belangrijk

Bijna de helft van de Belgen (48%) vindt dat sneakers of sandalen perfect kunnen op een
uitvaart. En een derde (33%) heeft geen probleem met een korte broek of korte rok tijdens
warm zomerweer. Toch blijkt niet iedereen overtuigd: 51% vindt een korte broek of korte rok
nog steeds eerder ongepast.

Ook over kleur lopen de meningen uiteen. Hoewel zwart al lang niet meer ‘verplicht’ is, vindt
nog altijd de helft van de Belgen felgekleurde kledij ongepast, tenzij dat expliciet de wens van
de overledene was.

Koen Moreels, uitvaartondernemer bij DELA: "Waar vroeger bijna iedereen in een
donker kostuum of klassiek mantelpak verscheen, zien we vandaag meer variatie. Het
kledingaanbod is de voorbije vijftien jaar ook fel geévolueerd, daardoor kunnen
mensen én respectvol én comfortabel gekleed gaan. Zo zien we bij hitte vaker linnen
broeken, lichte hemden en zomerse jurken. De meeste aanwezigen zoeken een
evenwicht tussen comfort en respect. Sommige families kiezen nog heel bewust voor
de traditionele klassieke uitstraling. Specifieke verwachtingen rond kledij worden best
vooraf duidelijk gecommuniceerd.”



Boodschap die je met je outfit uitstraalt

De cijfers tonen dat de klassieke kledingregels rond uitvaarten vervagen, maar dat betekent
niet dat alles plots kan. Zeker tijdens een hittegolf ontstaat een spanningsveld tussen comfort
en respect. Waar ligt vandaag de grens volgens etiquette-expert Kevin Strubbe?

Kevin Strubbe, etiquette-expert: "Bij een uitvaart tijdens een hittegolf draait etiquette
niet om lijden in een zwart wollen pak. Het draait om respect. Zwart hoeft vandaag niet
altiid, maar soberheid wel. Een linnen broek, een nette sandaal of een discreet flesje
water stoort niemand. Een bermuda, een fluogele drinkbus of een outfit die eerder aan
vakantie doet denken wel. De hoofdregel blijft eenvoudig: kleed je zo dat de aandacht
bij het afscheid blijft.

Vijf etiquette-tips voor een uitvaart tijdens een hittegolf

Etiquette-expert Kevin Strubbe zet de belangrijkste ongeschreven regels op een rij voor een
respectvolle uitvaart tijdens een hittegolf:

1. Zwart hoeft niet, soberheid wel

"Een uitvaart draait vandaag niet meer om zwart dragen, maar wel om respect uitstralen.
Donkerblauw, grijs, beige of andere zachte tinten kunnen perfect. Wat je beter vermijdt, zijn
felle kleuren, drukke prints of grote logo's die de aandacht naar jou trekken."

2. Kies comfort in de stof, niet in bloot

“Niemand verwacht dat je bij 35 graden in een zwaar wollen kostuum verschijnt. Linnen,
katoen en andere ademende stoffen zijn een logische keuze. Maar er blijft een verschil tussen
luchtig en casual. Een bermuda, strandjurk of sportshort roept nog altijd te veel vakantiegevoel
op voor een uitvaart."

3. Verzorgdheid zit vaak in kleine details

"Ook bij warm weer maken kleine dingen een verschil. Verzorgde sandalen kunnen perfect,
teenslippers niet. Zet je zonnebril af wanneer je de nabestaanden aanspreekt en vermijd een
overdosis parfum. Respect zit vaak in details waar mensen niet meteen bij stilstaan."

4. Denk niet alleen aan je outfit, maar ook aan je gedrag

"Veel mensen focussen op wat ze moeten aantrekken, maar vergeten hoe ze zich gedragen.
Begin niet met ‘amai, wat is het warm' wanneer je de familie begroet. Een eenvoudige 'veel
sterkte', een warme blik of een rustige knik betekenen op zo'n moment vaak meer dan een
geforceerde handdruk."

5. Comfort mag, zolang het discreet blijft



"Een flesje water meenemen, schaduw opzoeken of even naar buiten gaan als je je niet goed
voelt, is absoluut geen probleem. De basisregel blijft ook hier: netjes, rustig en discreet. Hitte
geeft je het recht om slimmer te kleden en je gedrag aan te passen, niet om opvallender
aanwezig te zijn."

Aanpassingen achter de schermen

Ook achter de schermen vraagt een hittegolf extra aandacht. DELA bekijkt altijd samen met
families welke praktische maatregelen mogelijk zijn om ceremonies comfortabel en waardig
te laten verlopen.

"Een hittegolf vraagt ook van ons extra aandacht. We voorzien waar mogelijk schaduw,
water en ventilatie en hebben extra oog voor ouderen en andere kwetsbare aanwezigen.
We proberen ook praktisch mee te denken: verplaatsingen beperken, een buitenmoment
niet onnodig lang laten duren of mensen de kans geven hun medeleven op een andere
manier te tonen wanneer lang aanschuiven of handdrukken in de hitte belastend wordt.
Ook voor onze medewerkers passen we bepaalde zaken aan. Zij staan vaak langdurig
buiten tijdens ceremonies en begrafenissen, waardoor gilets of kostuumvesten
achterwege kunnen blijven en witte handschoenen bij extreme temperaturen niet altijd
worden gedragen.”




TWEEJAARLIJKSE UITVAARTBAROMETER VAN DELA
Dress code op een uitvaart: hoe streng is de Belg?

B Kan zeker Kan, maar liever niet als ik nauw betrokken ben Eerder ongepast [ Helemaal ongepast

Een uitvaart bijwonen op informeel schoeisel (sneakers, sandalen, ...)

22% 17%

Een uitvaart bijwonen in felgekleurde kledij

17% 30%

Een vitvaart bijwonen in korte broek of korte rok bij warm zomerweer

16% 22%

Een vitvaart bijwonen in informele kledij, los van het seizoen (jeans, topje zonder mouwen, bedrukt T-shirt,

19% 25%

I

*"Eerder ongepast” geldt als aanvaardbaar wanneer dit expliciet de wens van de overledene was.

Methodologie: Onlinebevraging bij 2.200+ Belgen (18+), uitgevoerd door Indiville in opdracht van DELA. Steekproef gewogen op
leeftijd, geslacht, gewest en opleidingsniveau.



